Barlauch-Feta-Aufstrich

Zutaten fur:
8 Portionen

150 Gramm Magerquark
75 Gramm Schafkase (Feta)
2  Teel. Zitronensaft
2  Teel. Olivendl
Salz
Schwarzer Pfeffer
30 Gramm Barlauch

Zubereitung:

1. Quark und Schafkase mit einer Gabel fein zerdriic ken, mit
Zitronensaft und Olivendl vermischen. Mit wenig Sal z und Pfeffer
abschmecken.

2. Den Barlauch waschen, trockenschitteln und die S tiele abschneiden.
Die Blatter fein hacken und unter die Kdsemasse men gen, 10 Min.

ziehen lassen. Halt sich im Kihlschrank 3-4 Tage.



